2 Kto méze darovat' krv?
Co robit' pred odberom? * ma vek od 18 do 60 rokov
* veler a rano pit' éo o 50 kg «
e e * nemal 2 tyzdne hnacky ani
najviac tekutin° e
* vecer zjest' nieco lahsie *je mesiac po uzZiti antibiotik ¢
° » owve P S i vk Ca
a dletne|5|e : je aspon 48 hod. po ockovani

. . * poslednych 6 mes. nebola operacia,
. Pred odberom |est tetovanie a nepodstupil akupunktiru,
pecivo, med, dzem,

piercing °
ovocie, zelenin® * nema v case odberu prejavy alergie
* nezabudnit' na

a nie je na nu lieceny *

* neprekonal infeként zltacku typu B
obdiansky preukaz
a kartu poistenca

a C a nie je jej nosicom

* nie je nosicom HIV a nemal kontakt
s HIV pozitivhou osobou*

* nie je zavisly od drog, alkoholu a
inych navykovych latok *

Zeny mézu darovat krv:

po skonceni menstruacie a najskor 6
mes. po poérode

l 7. l 0.2022 » polukondeni I'enotenst;f:i,E::::?
8:00 - 11:00

Kultdrny dom
Spissky Hrusov

Ako bude prebiehat' odber?

* vyplnite dotaznik, lekar Vam poradi v pripade,
ak si nie ste isty ¢i mozete darovat' krv,
odoberie sa Vam krvna vzorka na rychle
vysetrenie, pokial' sU vysledky v norme
prebehne odber priblizne 400 ml krvi



